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Doelgroep Kinderen van 0-18 jaar met complex kind-eigen problematiek 
(ontwikkelings-, gedrags- e/o opvoedingsproblemen) e/o door 
gezinsomstandigheden gedurende korte of langere tijd niet bij 
hun ouders kunnen wonen. Het gaat om complexe problematiek 
gelegen binnen het jeugddomein en om sector-overstijgende 
hulpvraag met forse kind-eigen problemen en forse problemen 
tussen de jeugdige en zijn/haar systeem.  

 
Doel Het herstellen van de balans tussen draaglast en draagkracht van 

de pleegouder(s), handvaten bieden voor de omgang met het 
complexe gedrag en het vergroten van de opvoedvaardigheden.  
 

Resultaat De inzet van Pleegzorg Specialistisch in het pleeggezin maakt het 
mogelijk dat de jeugdige in het pleeggezin kan blijven wonen, we 
voorkomen overplaatsing, breakdown en inzet van zwaardere 
zorg. 
 

Aanpak Aanpak  

• Het kind wordt een veilige, stabiele woonplek geboden bij een 
door de pleegzorgorganisatie gescreend pleeggezin, dit kan 
ook een vertrouwde volwassene/gezin zijn uit het eigen 
netwerk van de jeugdige en ouders;  

• Er wordt gezorgd voor een zorgvuldige “match” tussen 
pleegkind; ouders en pleegouders;  

• Er wordt intensieve begeleiding aan het pleeggezin met 
specifieke trauma- en gehechtheidsgerichte behandeling van 
de jeugdige geboden; 

• Het geven van psycho-educatie; 

• Pleegouders meer inzicht en/of handelingsmogelijkheden 
bieden in de specifieke opvoeding van hun pleegkind; 

• Regelmatig in kaart brengen van de 
ontwikkelingsmogelijkheden en de ontwikkelingsbehoefte van 
de jeugdige;  

• Multidisciplinaire diagnostiek;  

• Coördinatie van de hulp rondom de jeugdige. Werken in 
zorgteams, afstemmen van samenwerking; 

• Opstellen begeleidingsplan voor pleegouders;  

• Uitvoeren van een perspectief onderzoek om mogelijkheden 
te onderzoeken voor terug naar huistraject; 

• ondersteunen van het contact tussen biologische ouders en 
pleegouders;  

• Contacten met ouders in relatie tot het pleegzorgtraject, 
inclusief opstellen en evalueren hulpverleningsplan; 

• Pleegouders worden betrokken bij de begeleiding van de 
ouders in hun nieuwe ouderrol;  

• Alertheid op signalen van onveiligheid en risico’s voor de 
jeugdige;  



• Blijvende begeleiding van de pleegouders op thema’s als 
ontwikkeling, opvoeding, hechting, trauma, veiligheid en 
samenwerking;  

• Ervoor zorgen dat de veiligheid van het pleeggezin is geborgd;  
 

Methodiek • “Pleegzorg begeleiden is een vak!”; 

• IAG methodiek; 

• Video interactiebegeleiding (VIB); 
 

Keten • Voorafgaand aan de uithuisplaatsing is eerst intensieve 
ambulante hulp thuis geboden;  

• Afschalen door afbouw van de pleegzorgplaatsing en 
intensieve begeleiding naar pleegzorg regulier; 

• Terugkeer van de jeugdige naar de thuissituatie en het 
hervatten van de opvoeding;  

• Opschalen met aanvullende behandeling bij risico’s en 
toename probleemgedrag in het pleeggezin of een verstoorde 
relatie tussen ouders en pleegouders;  

 

Inclusief Diagnostiek: ja; Therapie: nee; Training: ja 

Gemiddelde duur, maximum Duur is afhankelijk van de ontwikkeling van de jeugdige maar in 
eerste aanvang 1 jaar. Indien nodig kan dit tijdelijk worden 
verlengd, waarna weer wordt afgeschaald naar pleegzorg regulier.   
 

Gemiddelde omvang • 7x24 uur pleegzorg of in deeltijd een aantal etmalen per 
week. 

• 1x per maand inzet respijtzorg in een weekend pleeggezin of 
verblijf tijdelijk met begeleiding. 

 

Expertise • Pleegouders voldoen aan de eisen van de 
pleegzorgbegeleidingsorganisatie.  

• Pleegouders zijn in het bezit van een Verklaring van geen 
bezwaar door de Raad voor de Kinderbescherming.  

• Van pleegouders wordt specifieke interesse, veerkracht en 
een gezinscontext gevraagd waarbinnen een intensieve 
hulpvraag passend is; 

• Ondersteuning van pleegouders door een 
jeugdzorgprofessional op hbo-niveau met kennis van 
complexiteit van problematieken; 

• Behandeling door een pleegzorgbegeleider geschoold in 
videofeedback, oudertraining; 

• Consultatie en advies aan het pleeggezin door een 
gedragswetenschapper bij het omgaan met kind-
problematiek;  

 

Financiering, tarief  Prestatiecode 43A27, tarief per etmaal. Het tarief is opgebouwd 

uit:  
• De wettelijk vastgestelde pleegoudervergoeding en toeslagen, 

• Inclusief de bijzondere kosten bij een juridische maatregel,  



• basis respijtzorg (1x per maand een weekendpleeggezin of 
verblijf tijdelijk met begeleiding) 

• Intensieve begeleiding en ondersteuning van het pleeggezin 
door de pleegzorgaanbieder uitgevoerd door 
pleegzorgbegeleider en gedragswetenschapper.  

 
De inzet van Pleegzorg specialistisch vervangt gedurende de 
looptijd de zorgtoewijzing voor pleegzorg regulier.  

Overige opmerkingen  
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