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Gebruik van de ZRM Jongeren of de ZRM Huishoudens 

 
 
De ZRM is een objectief instrument dat gebruikt wordt om de zwaarte van de problematiek 
vast te stellen. 
 
Bij het informatie die het expertteam nodig heeft om een hulpvraag te bespreken hoort ook 
een ingevulde ZRM 
 

 
https://www.zelfredzaamheidmatrix.nl/post/download-nu-de-zrm-huishoudens-en-de-
zrm-jongeren/ 
Bij de download wordt ook de handleiding beschreven.  

 
 
Invullen kan door gebruik te maken van de tool invullen en ondertekenen 
of: downloaden, printen, handmatig de gescoorde items omcirkelen, scannen en mailen 
naar expertteam@inkoopjeugdhulpzeeland.nl 
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